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สามารถเข้าถึงได้ทั้งทาง Website Facebook และ Twitter 
ในฐานะที่เป็นตัวแทนจากประเทศไทย หลังจากกลับจากการอบรม จะได้น�าประสบการณ์ กิจกรรมเทคนิคและวิธีการ 

มาถ่ายทอดให้กับคณะผู้ฝึกของสมาคมฯ หัวหน้าหมวด เพื่อน�าไปใช้บูรณาการกับการเรียนการสอน และสร้างนวัตกรรม
สู่เด็กและเยาวชนไทยน�าเสนอกระทรวงศึกษาธิการผ่านกิจกรรมผู้บ�าเพ็ญประโยชน์ต่อไป

3. 60 ปี บ.พ.ไทย สร้างเสริมสุขภาพเด็กและเยาวสตรี
“สอนน้องว่ายน�้า” ปี 3

ในโอกาสที่สมาคมฯ ได้ด�าเนินกิจกรรมมาครบ 60 ปี 
เพื่อเป็นการเฉลิมฉลอง สมาคมผู้บ�าเพ็ญประโยชน์ แห่ง
ประเทศไทย ในพระบรมราชินูปถัมภ์ ได้จัดกิจกรรมให้กับ
เด็กและเยาวสตรีได้รับการฝึกว่ายน�้า เน่ืองจากสถานการณ์
จมน�้าของเด็กไทยในปี 2559 เด็กไทยอายุ ต�่ากว่า 15 ปี 
การจมน�า้เป็นสาเหตุการเสยีชีวิตอันดับหน่ึง สูงถึงร้อยละ 30 
ของทุกกลุ่มอายุ โดยเฉพาะเพศชายมีอัตราการเสียชีวิต
สูงกว่าเพศหญงิประมาณ 2 เท่าตัว เด็กอายุ 5–9 ปี มีอัตรา

การเสียชีวิตสูงกว่าในทุกกลุ่มอายุ เพราะเด็กไม่รู ้วิธีการ
เอาชีวิตรอดในน�้าและวิธีการช่วยเหลือที่ถูกต้อง 

สมาคมฯ จึงจัดโครงการน้ีข้ึนมา เพื่อให้เด็กและ
เยาวชน สามารถ ช่วยเหลือตนเอง และช่วยเหลือผู้อ่ืน
ที่ประสบอุบัติเหตุทางน�้าได้ อย่างถูกวิธี ภายใต้ โครงการ 
60 ปี บ.พ.ไทย สร้างเสริมสุขภาพเด็กและเยาวสตรี 
“สอนน้อง ว่ายน�้า” โดยมีนางปิยะมาศ เจริญวงศานนท์ 
เป็นรองประธานฝ่ายโปรแกรม เป็นประธานโครงการ 

4. โครงการ พลังเด็กและเยาวชน สร้างสุขภาวะชุมชน เปลี่ยน
โลกด้วยมือเรา Theme: Food for change กินเปลี่ยนโลก

โครงการกินเปลี่ยนโลก คือโครงการท่ีท�าให้เยาวชน
หันมาสนใจเรื่องของการกินในแบบมิติใหม่ จากเดิมเยาวชน
จะกินอาหารท่ีไม่มีประโยชน์ หรอือาหารท่ีได้คณุค่าไม่คุม้ค่า
ทางด้านโภชนการกับเงินท่ีเสียไป และส่งเสริมให้เยาวชน
ได้ร่วมมีบทบาทในการพัฒนาชุมชนของตนเอง รู้จักสนใจ
คนในชุมชน ให้มีกิจกรรมได้ท�าร่วมกัน และส่งผลถึงสุขภาพ

ของคนในชุมชนให้ดีข้ึนอย่างย่ังยืน กิจกรรมการกินเปลี่ยน
โลกมีหลัก คือ กินให้หลากหลาย กินตามฤดูกาล ถามถึง
ท่ีมา กลับมาอุดหนุนเกษตรกร แม่ค้ารายย่อยในชุมชน 
ท�ากินเองบ้าง ฝึกลิน้ให้รูร้ส (รูว่้ารสท่ีได้รบัน้ันมาจากสารเคมี
หรือธรรมชาติ) 
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รายชื่อโครงการและโรงเรียนที่เข้าร่วมโครงการ
ภาค ที่ โรงเรียน จังหวัด ชื่อโครงการย่อย

กทม. 1 สตรีศรีสุริโยทัย . กรุงเทพฯ EAT WISELY

2. พรตพิทยพยัต กรุงเทพฯ พรตผักสวนครัวรั้วกินได้

3. มัธยมวัดหนองแขม กรุงเทพฯ Clean food for life

4 สุขุมนวพันธ์อุปถัมภ์ . กรุงเทพฯ กินดี สุขภาพดี

5 โพธิสารพิทยากร. กรุงเทพฯ ย้อนรอยภูมิปัญญา ชีวาพาสุข

กลาง 6. สตรีสมุทรปราการ สมุทรปราการ เปลี่ยนความคิด พิชิตการกระท�ำ SSP รวมพลัง eat for change

7 หนองรีประชานิมิตร กาญจนบุรี เม็ดแมงลักลดพุง

ใต้ 8. เบญจมราชูทิศ นครศรีธรรมราช ผักปลอดภัย ใส่ใจคุณ

9. ท่าศาลาประสิทธิ์ศึกษา นครศรีธรรมราช Good Health Good Life

10 พรหมคีรีพิทยาคม นครศรีธรรมราช ลดอ้วนถูกวิธีหนีโรค

11 เชียรใหญ่ นครศรีธรรมราช Change แล้ว Share

เหนือ 12 เรยีนาเชลีวิทยาลัย เชียงใหม่ ผักอินทรีย์ เพื่อสุขภาวะที่ดีสู่ชุมชน

13 ฉือจี้เชียงใหม่ เชียงใหม่ ทานเจวันละมื้อ ชีวิตดี้ดี

14 แม่อายวิทยาคม . เชียงใหม่ คนรุ่นใหม่หัวใจรักสุขภาพ

15 เวียงแหงวิทยาคม เชียงใหม่ กินอิ่ม ปลอดภัย ใส่ใจสุขภาพ

16 จอมทอง . เชียงใหม่ ขนมพื้นเมือง โรงเรียนจอมทอง

17 เขาทรายทับคล้อพิทยา พิจิตร สมุนไพรใกล้บ้าน

18 บางมูลนากภูมิวิทยาคม. พิจิตร กินดีเพือสุขภาพที่ดี

19 ตะพานหิน พิจิตร เช้านี้กินข้าวกันเถอะ

20 ผดุงราษฏร์ พิษณุโลก ปลูกเองเลี้ยงเองกินได้ไร้สารพิษ

21 เซนต์นิโกลาส พิษณุโลก อาหารดี ชีวีมีสุข

22 นครไทย พิษณุโลก เด็กยุคใหม่ใส่ใจการบริโภค

ตะวันออก
เฉียงเหนือ

23 บุญวัฒนา นครราชสีมา บ.พ.บุญวัฒนาป้องกันภัย..ใส่ใจโภชนาการ

24 ท่าช้างราษฏร์บ�ำรุง . นครราชสีมา “เด็กท่าช้าง” สร้างพลังกินเปลี่ยนโลก

25 ตานีวิทยา สุรินทร์ พลังเด็กไทย กินใช้เปลี่ยนโลก

26 นาดีวิทยา สุรินทร์ เปลี่ยนสักนิด...ชีวิตจะยั่งยืน

27 ประสาทวิทยาคาร สุรินทร์ นมเซราะยึง (ขนมบ้านเรา)

28 ศรีไผทสมันต์ สุรินทร์ แกนน�ำวัยใส ระวังภัยสุขภาพ

29 สิรินธร สุรินทร์ ชีวิตฟรุ้งฟริ้ง เลือกกินอย่างฉลาด

30 ศีขรภูมิ สุรินทร์ โรงเรียนแห่งนี้ กินดีมีแฮง

โครงการที่จัดท�ำขึ้นตั้งแต่ 1 กรกฎาคม 2559–31 กรกฎาคม 2560 โดยได้รับ
การสนับสนุนจากส�ำนักงานกองทุนสนับสนุนการสร้างเสริมสุขภาพสสส. และด�ำเนิน
กิจกรรมโดยสมาคมผู้บ�ำเพ็ญประโยชน์แห่งประเทศไทย ในพระบรมราชินูปถัมภ์  
ร่วมกับโรงเรียนท่ีเข้าร่วมโครงการ โดยมีนักเรียนแกนน�ำเป็นผู้ด�ำเนินโครงการย่อย 
กิจกรรมโครงการ เพื่อเป็นการสนับสนุนให้เยาวชนท�ำกิจกรรมที่เป็นประโยชน์ต่อตนเอง
และท้องถิ่น สร้างโอกาส พัฒนาศักยภาพของตนเองในการเป็นผู้น�ำ และมีส่วนร่วมกับ
ชุมชนที่ตนเองอาศัยอยู่ และให้แกนน�ำได้มีบทบาทต่อการเปลี่ยนแปลงโลก

โครงการกินเปลี่ยนโลก มีโรงเรียนที่เข้าร่วมทั้งสิ้น 30 โรงเรียน ดังนี้
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และเม่ือวันท่ี 17–19 มีนาคม 2560 สมาชิกโครงการ
ท้ังหมดได้กลบัมาน�าผลงานท่ีตนเองได้ด�าเนินโครงการต้ังแต่
เริ่มต้นมาเผยแพร่ แลกเปลี่ยนให้กับเพื่อนสมาชิกโครงการ 
ณ ส�านักงานใหญ่ สมาคมผูบ้�าเพญ็ประโยชน์แห่งประเทศไทยฯ 
กรุงเทพฯ ซึ่งการสรุปปิดโครงการครั้งนี้ แต่ละโรงเรียนก็ได้
น�าผลงานท่ีมีกลเม็ดต่างๆ ในการด�าเนินโครงการ รวมถึง
การมาเล่าประสบการณ์การท�างาน ซึง่ไม่ใช่ว่าจะส�าเรจ็อย่าง
ง่ายทุกโครงการไป เช่น จากเหตุการน�้าท่วมทางภาคใต้ 
ท�าให้เกิดอุปสรรคในการปลกูผกัไม่ได้ บางโครงการเกิดอุปสรรค
จากพืชผักของตนเองท่ีลงมือปลูกถูกไก่มาคุ ้ยหรือจิกกิน
เมล็ดพันธุ์ไปบ้าง เวลาในการท�างานไม่ตรงกัน หรือไม่ได้รับ
ความร่วมมือจากชุมชนบ้าง เป็นต้น อุปสรรคท่ีเกิดข้ึนต่างๆ 
ท�าให้บางโรงเรียนถึงกับท้อจนเกือบจะถอดใจกันเลยทีเดียว 
แต่แล้วด้วยพลังของแกนน�า ก็ร่วมมือร่วมแรงร่วมใจกันกลับ
มาสู้กันอีกครั้ง ซึ่งถือว่าเป็นประสบการณ์การท�างานที่ท�าให้

ทุกคนได้เรียนรู้ที่จะผ่านอุปสรรคต่างๆ ไปให้ได้ในที่สุด ซึ่ง
ถือว่าโครงการน้ี นอกจากจะเป็นโครงการท่ีท�าให้เยาวชน 
และคนในชุมชนมีสุขภาพท่ีดีข้ึน จากการท่ีได้ตระหนักการ
เลอืกถึงอาหารท่ีบรโิภคให้เหมาะสม ชุมชนมีกิจกรรมท่ีได้หัน
กลับมาร่วมมือร่วมใจกัน พัฒนาชุมชนให้อยู่ในรูปแบบของ
ค�าว่า “พอเพียง” แล้ว ยังท�าให้สมาชิกทุกคนได้ฝึกการ
ท�างานเป็นทีม ฝึกการคดิแบบเป็นกระบวนการ การวางแผน
ในการท�างาน การคดิวิธแีก้ไขปัญหาท่ีเกิดข้ึนต่างๆ ไปให้ได้ 

เม่ือจบโครงการแล้วทุกคนต่างได้ประสบการณ์จาก
การท�างานเป็นอย่างดี ได้รอยยิ้ม ได้เพื่อนใหม่ ได้รู้จักคน
ในชุมชนมากข้ึน สร้างรายได้ สร้างอาชีพในชุมชนเพิ่ม
มากข้ึน ร้านค้าในชุมชนได้กลับมามีชีวิตชีวามากข้ึน และ
สิง่ท่ีส�าคญัท่ีสดุสมาชิกโครงการและคนในชุมชนได้กินอาหาร
ที่เป็นประโยชน์ต่อสุขภาพของตนเอง และชุมชนอย่างยั่งยืน
ต่อไป 
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สมาคม¼ÙŒบíาเ¾çÞ»ระโยชน�áห่ง»ระเทÈäทย	ãน¾ระบรมราชÙ»ถัมภ�
5/1 – 2 ถนนพญาไท ราชเทวี กรุงเทพฯ 10400
โทรศัพท์ 0 – 2245 – 0242, 0 – 2245 – 3599 โทรสาร 0 – 2246 – 4699
www.ggat.or.th,	e	–	mail:	ggat.thailand@gmail.com

ช�าระค่าไปรษณียากรแล้ว
ใบอนุญาตเลขที่ 2/2548

ปณ.ราชเทวี

สมาชิกท่านใดท่ีต้องการส่งข่าวประชาสัมพันธ์เก่ียวกับกิจกรรมผู้บ�าเพ็ญประโยชน์ในหมวดของท่าน เรื่องราว
ที่เป็นเกร็ดความรู้ มีข้อเสนอแนะ หรือข้อสงสัยต่างๆ ติดต่อมายังสมาคมฯ ได้หลายช่องทาง ไม่ว่าจะเป็นทางโทรÈั¾ท�	
02	–	2450242,	02	–	2450242,	02	–	2464324	โทรสาร	02	–	2464699,	Email:	ggat.thailand@gmail.com	หรือ	
Facebook/สมาคม¼ÙŒบíาเ¾çÞ»ระโยชน�Ï	ãน¾ระบรมราชินÙ»ถัมภ�	พบกันใหม่ฉบับหน้าค่ะ

กรรมการที่»รÖกÉา

น.ส.ดารณี เวณุจันทร์ นายกสมาคมผู้บ�าเพ็ญประโยชน์แห่งประเทศไทย 
ในพระบรมราชินูปถัมภ์

ผู้ช่วยศาสตราจารย์ทิพย์วัลย์ สมุทรักษณ์
อุปนายกที่ 1 และประธานฝ่ายองค์กรสัมพันธ์

พลเรือตรีหญิงศิริมา กริชติทายาวุธ 
อุปนายกที่ 2 และประธานฝ่ายหาทุน

น.ส.สุรจิต สุนทรบุระ ประธานฝ่ายประชาสัมพันธ์
น.ส.ชลลดา บุญประเสริฐ รองประธานฝ่ายประชาสัมพันธ์
นางปิยะมาศ เจริญวงศานนท์ รองประธานฝ่ายโปรแกรม

ค³ะทíางาน

น.ส.ศิริลักษณ์ เทศวิศาล ผู้จัดการสมาคมฯ
นางเพ็ญศิริ คณารีย์ หัวหน้าฝ่ายพัฒนากิจกรรม
น.ส.วิไลวรรณ ตันศิริล�้า เจ้าหน้าที่ฝ่ายพัฒนากิจกรรม

»กáละรÙ»เล่ม

“บ้านท้ายซอยดีไซน์” facebook.com/bantaisoidesign

ค่ายต่างประเทศ

ค่าย Georgetown Heritage City Girl 
Guide International Camp 2018 (Malaysia)
วันที่ 3–8 เมษายน 2018 
สถานที่ Penang Municipal Park
รับสมัคร หัวหน้าหมวดผู้บ�าเพ็ญประโยชน์ 2 

คน 
สมาชิกผู้บ�าเพ็ญประโยชน์ 10 คน 

กิจกรรม Boating, Fishing, Competition, 
Jungle Trekking, Escape, 
gadgets, Activities at Penang 
Hill (Potted Sports) Gang 
show Proper, International 
Night, Camp Fire Night, etc. 

รายละเ อียดเพิ่ม เ ติม 02–2453599, 
02–2450242 ต่อ 12, 31 ฝ่ายพัฒนากิจกรรม

ค่ายต่างประเทศ โครงการบริการ
ทีพ่ักและห้องประชุม

สมาคมผู ้บ�าเพ็ญประโยชน์แห่งประเทศไทย ในพระบรม
ราชินูปถัมภ์ มีห้องพักส�าหรับสมาชิกผู้บ�าเพ็ญประโยชน์ท่ีมาศึกษา
ต่อในกรุงเทพฯ และต้องการหาท่ีพักท่ีสะดวกต่อการเดินทาง และ
การรับประทานอาหาร ซึ่งสมาคมฯมีบริการอาหารเช้าและเย็น 
รวมถึงบริการซัก–รีดให้กับสมาชิกท่ีเข้าพักประจ�า โดยคิดอัตรา
ค่าบริการ ห้องปรับอากาศ ราคา 31,500 บาท ห้องพัดลม ราคา 
28,500 บาท ต่อ 1 เทอมการศึกษา และมีห้องพกัส�าหรบับุคคลท่ัวไป
ท่ีต้องการเข้าพักแบบช่ัวคราว ท้ังแบบพักแบบส่วนตัว และแบบ
หมู่คณะไว้บริการเช่นกัน

นอกจากน้ี ยังมีห้องประชุม–สมัมนา หรอืจัดเลีย้ง ขนาดต้ังแต่ 
6–10, 20–40 และ 50–200 คน พร้อมท้ังอุปกรณ์เครื่องเสียง 
คอมพิวเตอร์ เครื่องฉายโปรเจคเตอร์ไว้บริการ รวมถึงรับท�าอาหาร
จัดเลีย้ง อาหารว่าง จัดบรกิารส่งถึงท่ี รวมถึงห้องอาหาร “ครวับ�าเพญ็” 
ที่เปิดบริการตั้งแต่ 08:00–16:00 น. ทุกวัน (หยุดวันอาทิตย์) 

สนใจติดต่อ 02–2453599, 02–2450242 ต่อ 13 ฝ่ายบริการ
หอพักและห้องประชุม
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